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Пояснительная записка 

Учебный план для ДОУ является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

При составлении учебного плана по реализации программы учитывались следующие нормативно-

правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями от 08.07.2020г.; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования от 

17.10.2013 года; 

- Приказ Минобрнауки России от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- - Концепция дошкольного воспитания; 

- СанПиН 2.4.36-48-20  «Санитарно — эпидемиологические требования к  организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением  Главного с государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020г. и 

вступившим в силу  01.01.2021г. 

- ФОП ДО,приказ №1028 от 25.11.2022 

Для реализации образовательной функции разработан учебный план, в котором отражены 

все разделы программы, определено количество НОД в неделю в каждой возрастной группе, общее 

количество НОД и их длительность. Это позволяет планировать нагрузку на детей в соответствие с 

СанПиН, проследить распределение НОД разного цикла в течение учебной недели. 

Ежедневный объем непосредственно образовательной деятельности определяется регламентом этой 

деятельности (расписание). 

Учебный год начинается 1 сентября, продолжительностью до 31 мая. 

В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные 

каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период непосредственно образовательную деятельность не 

проводят. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а так же 

увеличивается продолжительность прогулок. 

Содержание  программы предусматривает физическое, социально-личностное, 

познавательно-речевое и художественно-эстетическое развитие детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными психофизиологическими особенностями и подготовку их к 

обучению в школе. Примерный перечень и количество основных видов организованной 

образовательной деятельности соответствуют примерному перечню основных видов 

организованной образовательной деятельности в дошкольном учреждении.  

Продолжительность основных видов организованной образовательной деятельности:  

• для детей 3 – 5 лет (смешанная дошкольная группа №1) - не более 15 и 20 мин.,   

• для детей 4 – 6 лет (смешанная дошкольная группа №2) - не более 20 и 25 мин 

• для детей 5 – 7 лет (подготовительная группа) - не более 30  мин.,  

 

  Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

• для детей 2 – 4 лет (смешанная дошкольная группа №1)– 1 часа 40 мин.,   

• для детей 4 – 6 лет (смешанная дошкольная  №2) –3 часа 40 мин; 

• для детей 5– 7 лет (смешанная дошкольная группа №3) – 6 часа 25 мин; 

 

Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 



коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.   

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно - развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 

часа в день для всех возрастных групп. 

Образовательные 

области 

 

Виды 

деятельности 

Смеш. 

дошкольная 

группа №1 

Смеш. 

дошкольная 

группа №2 

Подготовительная 

3 – 5 лет 4 – 6 лет 6– 7 лет 

Количество часов 

В 

нед. 

В 

год 

В 

нед.  

В год  В нед. В год 

Инвариантная часть (обязательная) 

Образовательная 

область 

 2 68 3 102 4 136 

Познавательное 

развитие 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 34 1 34 2 68 

- ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 34 2 68 2 68 

Образовательная 

область 

 1 34 2 68 2 68 

Речевое развитие - развитие речи 1 34 2 68 2 68 

Образовательная 

область 

 4 136 5 170 5 170 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

-  музыка 2 68 2 68 2 68 

- рисование 1 34 2 68 2 68 

- лепка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

- аппликация 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Образовательная 

область 

 3 102 3 102 3 102 

Физическое 

развитие 

 

- физическая 

культура 

3 102 3 102 3 102 

Образовательная 

область 

       

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

- ОБЖ       

- труд       

- социализация       

 ИТОГО: 10 340 13 442 14 476 

Вариативная часть 

        

 ИТОГО: 10 340 13 442 14 476 
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