
Календарный учебный график МБДОУ №77 «Родничок» г. Калуги 
 

Содержание Возрастные группы 

Младшая 

группа (3-4 

года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовитель 

ная 

(6 – 7 лет) 

Количество возрастных 

групп 

1 2 3 3 

Режим работы 

образовательного 

учреждения 

 

7.00 – 19.00 (12 часов) 

Выходные дни суббота, воскресенье, праздничные дни 

Начало учебного года 1 сентября 

Учебный период с 1 сентября по 31 мая 

Продолжительность учебной 

недели 
5 дней (понедельник - пятница) 

Продолжительность 

учебного года 
36 недель 

 
Периоды обучения 

1-й период – сентябрь – ноябрь 

2-й период – декабрь – март 
3-й период – апрель - май 

Адаптационный период с 1 июля по 30 сентября 

Объѐм образовательной 

нагрузки в I половину дня 
30 минут 40 минут 50 минут       1,5 часа 

Объѐм образовательной 

нагрузки в II половину дня 
- 20 минут 25 минут 30 минут 

Продолжительность НОД 
Не более 10 

минут 

Не более 15 

минут 

Не более 20 

минут 

Не более 25 

минут 

Продолжительность НОД по 

физическому развитию 

Не более 15 

минут 

Не более 20 

минут 

Не более 25 

минут 

Не более 30 

минут 

 

Непосредственно 

образовательную 

деятельность по 

физическому развитию детей 

 

Три раза   в 

неделю в 

спортивном зале 

 

Три раза в неделю: два раза  в неделю в спортивном  

зале, один раз  в неделю круглогодично  на открытом 

воздухе 

Объѐм самостоятельной и 

совместной деятельности 

2 часа 10 

минут 

3 часа 20 

минут 
3 часа 05 минут 3 часа 

 

 

 
Праздники 

и развлечения для 

воспитанников 

«День знаний» 
«Осень, осень в гости просим!» 

«День матери» 

«Новогодняя сказка» 

Масленица 

«Будущие защитники Отечества» 

«Мамин праздник» 

«Юные космонавты» 

День Победы 
«До свиданья, детский сад!» 



 День защиты детей 

 
Сроки проведения 

мониторинга 

1 этап: старшая и подготовительная группы 1 – 2 неделя сентября 

средняя группа 1-3 неделя сентября 

2-я младшая группа сентябрь месяц 

2 этап: 1-2 неделя апреля 

Окончание учебного года 31мая 

Каникулярное время Вторая неделя февраля 

 

Летний оздоровительный 

период 

 
с 1 июня по 31 августа 
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